PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO PAULO FREIRE (IED) (PAULO FREIRE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L ouise Michelle Estepa Malina
3. FECHA: 2024-10-18 4. HORA: Viernes,10:30:00,12:30:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 14

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Realizo gercicios que permitan mejorar larapidez de traslacion que afuturo voy a aplicar en los diferentes elementos de gimnasia
COGNITIVA :

IApropio las normas establ ecidas en concordancia con los comparieros y formador, para la realizacion de actividades y/o juegos.
PSICOSOCIAL :

lautoestima, autoimagen,autoconcepto, autocuidado, fortaleciendo la confianza, avitando € matoneo

LUDICA :

Participo en diversos juegosy gjercicios de caracter individua y colectivo cony sin la utilizacion de elementos deportivos propios del centro de interés.
TEMA :

Desarrolla gjercicios que fortalezcan el proceso de traslacion y el esquema corporal.

SUBTEMAS:

Relaciona las capacidades condicionales, con las actividades individuales o grupales realizadas en clase.

IMPLEMENTACION :

colchonetas, aros, palos de escoba

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

e iniciacon movilidad articular de formar céfalo caudal 1.Juego competencia: Los escolares se forman en dos grupos o tres, en forma de relevos aran competencia, laidea es que cada uno de los nifios tenga un palo de escoba en las manos de forma horizontal, €l ultimo de lafilatendra un platillpo, €l cua debera pasar en lamitad
por cada uno de |os pal os que tengan sus comparieros sin dejarl os caer, cuando pasen por todos sus comparieros su compariero iraal inicio y ara el mismo gercicio hasta que todos pasen el primero en llegar gana. 2. Juego de atrapar los platillos, los platillos se ubicaran en circulo y se dejara uno menos de la cantidad de nifios, 1a
idea es que todos corran al rededor de los platillos, alavoz del formador deberan atraparlos con las manos el que quede sin platillo pierday asi seira quitando de a uno hasta que gane uno, tambien se puede hacer con musica.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

leghos de velocidad: 1. Se ubicalos escolares en dos o tres grupos, se forman en filas, laideaes dejar un platillo o cono al frente determinado la distancia que deben recorrer, alavoz de laformadora, € primero sale a correr hastael platillo y pasara por detras de el regresay se devuelve de la mano con el segundo compariero,
|uego con €l tercero y asi con todos los integrantes el primero que logre hacer el recorrido con todo el grupo si soltarse de las manos gana. 2.Se hacen en paregjas, se determine una distancia, laidea es que pase uno encimadel otro como “sapitos’ hastallegar alameta, la ultima pareja pierde, se puede realizar variaciones como
pasando por debajo de las piernas, en arco y dandole lavueltaa compafiero. 3.Se hace grupos de 4 cada uno debe tener un aro, en el centro se dejan platillos o pelotas, laidea es que cada uno de | os escolares ponga arodar el aro y lo deje rodando mientras va corriendo y recoge un platillo, y lo lleva hasta su espacio, laidea es que
no se caiga el aro, quien tengamas tenga platillos al fina gana. Posicion numero 1 de la gimnasia (postura)3 veces durante 15 segundo, posicion numero 2 de lagimnasia(mesita) 3 veces durante 15 segundos, posicion numero 3 de lagimnasia (canoa) 3 veces durante 15 segundos. 2. Se realiza posicion de elefantes con piernas
abiertas y cerradas, simios hacia cada lado, jirafas con cada pierna, conejos. 3.Rollo adelante, rollo atras, rollo adelante con spagat, rollo atras con spagat, pescado. 4. Posicion de mosquito. 5. Parada de manosy media luna. 6. Trabajo de arco desde el suelo 7. Arco a pasar, paloma 8. flic,flac 7. Flexibilidad DURANTE LA
EJECUCION DE LOS ELEMENTOS DE LOS NINOS SE REALIZA APORTES POSITIVOS A SUSPROCESOS Y SU TRABAJO PARA ALIMENTAR EL AUTOESTIMA DE LOS NINOS GENERANDO EN ELLOS ORGULLO Y SATISFACCION POR LO QUE ESTAN HACIENDO Y LOGRANDO . Setrabajay se
hace correcciones de cada elemento segun requiera cada escolar, se subdivide el grupo por habilidades logradas y por mejorar para poder optimizar el proceso deportivo de cada escolar.

TIEMPO
50

RETO :
IACTIVIDADES
LOGRA EL ELEMENTO: Los nifios aran una sentadilla contra la pared, sin despegar la espalda de la pared deberan girar pasando la cabeza hacia abajo y regresando ala posturainicial

TIEMPO
20




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Se realiza vuelta ala calma por medio de estiramiento empezando por €l tren inferiror hastael tren superior. (Sintonia)

TIEMPO
10
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. PAULO FREIRE

Nombre Instructor: Louise Michelle Estepa Molina

2. Fecha:

2024-10-18

5. Centro de Interes GIMNASIA

8. Localidad: Usme

3. Hora: Viernes,10:30:00,12:30:00 6. N° de Sesion: 14 9. N° de Semana: 7
4. Grupo: GIMNASIA 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1140924966 HEYMY CAMILA ROMERO Asistio
1242688453 Anais PATRICIA PAYAN Asistio
1033771931 VALERIA GONZALEZ Asistio
1235041846 VALERIA DEL CARMEN PEDROZA Asistio
1033787924 KAREN JOHANNA CHIGUAQUE Asistio
1027532978 JAVER ANDRES PEREZ Asistio
1028872117 ISABELLA BELTRAN Asistio
1011217250 KEVIN SANTIAGO PULIDO Asistio
1033772447 JUAN DAVID CHIGUASUQUE Asistio
1027534542 WENDY MICHELL CARDENAS Asistio
1033771293 JENIFER CAMILA QUINTERO Asistio
1027533081 VALERIN JULIETH MUNOZ Asistio
1033767071 LAUREN SOFIA MUNETON Asistio
1029286536 NICOL ALEJANDRA GUERRERO Asistio
1027532560 LAURA CRISTINA HINCAPIE Asistio
1110052353 SCARLETT CAICEDO Asistio
1022993326 LAURENTH SAMANTHA GONZALEZ Asistio
1126253324 JORMARY NUNEZ Asistio
1161214926 JUAN SEBASTIAN GUZMAN Asistio
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